
Healthy Tips for this
Cold and Flu Season:

Never use antibiotics for a cold or the flu.
They don’t work!

Never share or take leftover antibiotics.

Finish your antibiotic prescription even if you
start to feel better.

Stay healthy!  Wipe hard surfaces like desks and
tables with disinfectant cleaner every day to kill 
most germs.

Talk to your pharmacist and physician
about using antibiotics correctly and

ways to stay healthy.

Visit our website at: www.aware.md

Thanks to The Clorox Company for their support of this campaign.
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Nunca tome los antibióticos para un resfriado o la gripe.
¡Ellos no funcionan contra un resfriado o la gripe!

Nunca comparta los antibióticos ni tome las sobras de
ninguna otra persona.

Acabe su prescripción antibiótica aún si usted empieza
a sentirse mejor.

¡Permanezca sana! Limpie las superficies duras como
los escritorios y las mesas con un limpiador
desinfectante cada día para matar la mayoría de los
microbios.

Visita nuestro sitio en el internet al: www.aware.md

Consejos Saludables para esta
Temporada del Resfriado y la Gripe:

Gracias al Clorox Company por su ayuda de esta campaña.

Hable con su farmacéutico y médico
sobre usar los antibióticos correctamente

y las maneras de permanecer sano.
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